La Vie dans le club, c'est ... :

S’éclater avec les copains et les copines, acquérir une « péche »
d’athléete, trouver un animateur sympa qui va te faire progresser, courir
vite seul et en relais, sauter, lancer en s'amusant et en s’appliquant pour
devenir meilleur!

Pouvoir faire des championnats par équipes pour défendre le maillot de
ton club, faire des compétitions individuelles pour situer ton meilleur
niveau,

devenir quelgu’un de bien et de loyal, avoir une attitude de champion

dans le sport comme dans la vie. . .
ENTRAINEMENT au Parc des sports au Plessis-Robinson

Mercredi 14h-16h OU Samedi 10h-12h

Une tenue adéquate (tenue de sport, chaussures de sporis
type training) est souhaitable pour une pratique dan
meilleures conditions lors de I'entrainement et |gg
compétitions.

Le club d’athlétisme étant affilié
d'Athlétisme, nous souhaitops
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